


Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
,RAZEM"

fiemianowickie Stowarzyszenie Amazonek ,,RAZEM” zaprasza na spotkania w

kazdy wtorek o godzinie 17:00 do Domu Kultury ,,Chemik”, ul. Niepodlegtosci
51 w Siemianowicach Slagskich. Telefon kontaktowy: 0-666-034-378.

gelem Stowarzyszenia jest niesienie wsparcia kobietom chorym na raka piersi.

Amazonki pomogg Wam odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci, pokonac strach,
powrdci¢ do normalnego zycia w rodzinie i w spofeczenstwie.

Przywrdcenie sprawnosci psychicznej i fizycznej odbywa sie poprzez:

+ psychoterapie indywidualna i zespotowsa,

+ zajecia rehabilitacyjne w wodzie i na sali gimnastycznej,

+ spotkania z dietetykiem,

+ cykliczne prelekcje medyczne,

+ nauka automasazu,

+ wspolne wyjazdy,

+ oraz spotkania towarzyskie, na ktérych dzielimy sie osobistymi
doswiadczeniami, osiggnieciami i rado$ciami.



ﬁ‘lstoria

Inicjatorka Stowarzyszenia byta $p. Krystyna Kukulska. To ona
przygotowata statut, zebrata nas, wynajeta lokal i byta osobg, dzieki
ktorej zaistniato Stowarzyszenie. Zbyt wczesnie odeszta aby nacieszyc sie
z rezultatéw swojej pracy.

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek ,,RAZEM” zostato
zarejestrowane 21.09.2007 r.
KRS: 0000284727

Stowarzyszenie zaczeto rozwijac sie pod rzgdami Anny Kucharz. Wspélne
wyjazdy, rehabilitacje oraz nowe zadania dajg nam motywacje do
dziatania. Niestety 18.12.2009 r. Ania Kucharz odchodzi na zawsze ...

Nowy Zarzqd Stowarzyszenia zostat wybrany 12.01.2010 r.
+ Helena Kasperczyk — prezes
# Zuzanna Laube — wiceprezes
+ Stanistawa Spatek — skarbnik
+ Irena Blacha — sekretarz

Komisja rewizyjna:
+ Urszula takomy
+ Helena Sowa
+ Ewa Gubernat
+ Jadwiga Lubina

Stowarzyszenie jest cztonkiem Federacji Amazonek w Poznaniu oraz Unii
Slgskiej w Jastrzebiu Zdroju.



zjecia

Rehabilitacja w wodzie i na sali gimnastycznej przywracajg nam sprawnos¢
fizyczng, ale dajg tez duzo radosci. Pani Gabrysia rehabilitantka daje nam

popali¢ ©

Warsztaty metodyczne z Panig Grazyna.
Muzyka, taniec i $piew — to mite spedzenie czasu i odprezenie ©




Praca z psychologiem, porady dietetyka —

wszystko to przywraca nam zdrowie !

Cykliczne prelekcje medyczne, na ktérych mozemy sie dowiedzie¢
wszystkiego o naszej chorobie.

W czasie obchodéw Dni Siemianowic 13.06.2010 r. bratysmy udziat w
Targach Stowarzyszen. Zainteresowanie dziatalnoscig Stowarzyszenia
byto ogromne | ©




20.06.2010 r. odbyto sie szkolenie liderek w Ciechocinku. 13.10.2010 r.
— szkolenie wice liderek w Wagrowcu. Szkolenia te byto zorganizowane przez

Federacje Amazonek.




Wiy

Wycieczka do Krakowa byta udana. Zwiedzaty$my nie tylko Staréwke, ale
takze Kazimierz. W drodze powrotnej zwiedzitysmy Kalwarie Zebrzydowska

oraz Wadowice. Pogoda i humor dopisaty ©

Dwudniowa wycieczka do Wroctawia: zwiedzaty$my zabytki, Ogrod
Japonski — niesamowite miejsce, Rejs po Odrze rowniez zapadnie w naszg
pamieé na dtugo! ©




Zjazd Amazonek w Czestochowie. Z kazdym rokiem coraz wiecej
Amazonek pielgrzymuje do swojej Matki. Elzbieta Markowska — prezes
Stowarzyszenia Amazonek w Czestochowie nazywa pielgrzymke
najwazniejszym dniem w roku:

»Modlitwa jest dla nas wielkg nadzieja. Przyjezdzamy tu podziekowaé Matce
Boskiej za to, ze jestesmy, ze zyjemy. Prosimy o taski na przysztosc ...”
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